Programa 5 ao Dia

Obijectivo:

O Programa 5 ao Dia visa promover o consumo diario de, pelo menos, 5 porcdes de
frutas e horticolas, como o fim ultimo de potenciar uma alimentagdo saudavel e
contribuir para a prevengao de diversas doencgas cronicas associadas a maus habitos
de alimentacao. Pretende-se com este programa dar a conhecer a criangas e jovens
diversos tipos de frutas e horticolas e alertar para a necessidade de uma alteracao de
habitos de consumo de forma a promover uma alimentacdo saudavel e uma forma de

combater a obesidade.
Destinatarios:

@ Criancas e jovens com idade escolar entre os 7 € os 12 anos
Respectivos Pais, Professores e Escolas

Toda a Sociedade em geral

Desenvolvimento:

Sendo objectivo deste programa alterar mentalidades e habitos alimentares por forma a
promover uma alimentagéo saudavel e combater a obesidade, o seu desenvolvimento

passa por:

@ Uma ampla campanha de comunicacao institucional;

@ Acgbes em Escolas do Ensino Béasico e Ensino Secundario enquadradas no
ambito do Programa de Enriquecimento Escolar, no Complemento de Enriquecimento
Curricular e nos contetdos pedagogicos associados a Roda dos Alimentos. Para cada
faixa etaria sdo propostas actividades praticas adequadas que integram sempre a
componente alimentagéo saudavel e alteracado de habitos alimentares;

@ Conferencias dadas por especialistas em nutricdo nas Escolas com ilustragdes
associadas sobre o Programa 5 ao Dia;

@ Visitas das Escolas ao MARE - Mercado Abastecedor da Regido de Evora;
Avaliacao:

No final do ano sera efectuada uma avaliagao através de um inquérito enviado a todas
as Escolas que participaram no Programa 5 ao Dia.

Associacao 5 ao Dia (regiao Alentejo) )
MARE - MERCADO ABASTECEDOR DA REGIAO DE EVORA, S.A. EE 06 7000-500 EVORA
Tel: 266 759 033/0 Fax: 266 759 031 e-mail:5aodia@mare.pt



